
УТВЕРЖДАЮ:Директор ГБОУ СО«Ирбитская школа»______________________В.Н. Вилисова«_____» _____________________ 2024 г

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов.2024 – 2025 учебный год
Предметные области Класс Количество часов Всего

I II III IV
Учебные предметы

Обязательная часть
1. Язык и речеваяпрактика

Русский язык 3 3 3 3 12
Чтение 3 4 4 4 15
Речевая практика 2 2 2 2 8

2. Математика Математика 3 4 4 4 15
3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5
4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5

Рисование (изобразительноеискусство) 1 1 1 1 4
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12
6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5
Итого 21 20 20 20 81
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений:
Русский языкРучной трудЛФК

3 3 3 9

333
111

111
111

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневнойучебной неделе) 21 23 23 23 90
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятияи ритмика): 6 6 6 6 24
Логопедические занятия 3 3 3 3 12
Ритмика 1 1 1 1 4
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8
Внеурочная деятельность:Школьный театрАзбука пешеходаРазговоры о важномСильный Я

41111

41111

41111

41111

164444



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов.ГБОУ СО «Ирбитская школа»

Предметные области Класс Количество часов
Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего

1. Язык и речеваяпрактика
Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20
2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17

Информатика - - 1 1 1 3
3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4

Биология - - 2 2 2 6
4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8

Основы социальной жизни 4 2 2 2 2 12
Мир истории - 2 - - - 2
История Отечества - - 2 2 2 6

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1
Рисование (изобразительноеискусство) 2 - - - - 2

6. Физическая культура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 2 2 10

7. Технология Профильный труд
ШМДДомоводствоПоварское дело

6 6 7 7 7 33
222

222
77 77

Итого 27 28 28 28 28 139
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений:
Адаптивная физкультураМой край

2 2 1 1 1 7

52
11 11 1 1 1

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневнойучебной неделе) 29 30 30 30 30 149

Коррекционно-развивающая область (коррекционныезанятия и ритмика):ЛогопедияПсихологический практикумЛФК

6
321

6
321

6
321

6
321

6
321

30
15105

ВНДРазговоры о важномФинансовая грамотностьМир профессийОФП

41111

41111

41111

41111

41111

205555



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся V - IX классов.
Предметные области Учебные предмета Количество часов

Классы V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20
Чтение (литературноечтение) 3 3 3 3 3 15
Развитие речи 2 2 1 1 1 7

2. Математика Математика 3 3 3 3 3 15
Информатика 1 1 2

3. Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8
Мир истории 2 2
История отечества 2 2 2 6

4. Естествознание География 2 2 2 2 8
Природоведение 2 2 4
Биология 2 2 2 6

5. Искусство Рисование(изобразительноеискусство) 2 - - - - 2
6. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30
7. Физическая культура Адаптивная физическаякультура 3 3 3 3 3 15
Итого 26 28 28 29 29 140
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 3 2 2 1 1 9
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: коррекционные курсы;занятия по различным направлениям внеурочнойдеятельности 10 10 10 10 10 50

Коррекционные курсы
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 3 2 2 2 12
Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 13

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящихобучающихся V - IX классов.
Предметные области Учебныепредметы Количество часов

Классы V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика
Русский язык 4 4 4 4 4 20
Чтение(Литературноечтение) 4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17
Информатика 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 4
Биология 2 2 2 6
География 2 2 2 2 8

4. Человек иобщество
Основы социальнойжизни 1 1 2 2 2 8
Мир истории 2 2
История отечества 2 2 2 6

5. Искусство Рисование 2 2
Музыка 1 1

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35
8. Физическаякультура Адаптивнаяфизическая культура 3 3 3 2 2 13
Итого 27 28 30 30 30 145
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 2 2 - - - 4
Максимально допустимая недельнаянагрузка 29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность(часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области)
Обязательные занятия по программекоррекционной работы 5 5 5 5 5 25
Занятия по направлениям внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА V - IX классов.
Предметные области Учебныепредметы Количество часов

Классы V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика
Русский язык 4 4 4 4 4 20
Чтение(Литературноечтение)

4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17
Информатика - - 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 - ~ - 4
Биология - - 2 2 2 6
География - 2 2 2 2 8

4. Человек иобщество
Мир истории - 2 - - - 2
История отечества - - 2 2 2 6
Основы социальнойжизни 2 2 2 2 2 10

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1
Рисование 2 - - - - 2

6. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33
7. Физическаякультура Адаптивнаяфизическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого: 27 28 29 29 29 142
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений при 5-дневнойнеделе

2 2 1 1 1 7

Предельно допустимая аудиторная учебнаянагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
коррекционно-развивающая работа(индивидуальные и групповыекоррекционно-развивающие занятия)

5 5 5 5 5 25

другие направления внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС V - IX классов.
Предметные области Учебныепредметы Количество часов

Классы V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика
Русский язык 4 4 4 3 3 18
Чтение (литературноечтение) 4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17
Информатика - - 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4
Биология - - 2 2 2 6
География - 2 2 2 2 8

4. Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8

История отечества - - 1 2 2 5
5. Искусство Изобразительное искусство 2 - - - - 2

Музыка 1 - - - - 1
6. Физическая культура Адаптивная физическаякультура

3 3 3 3 3 15

7. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30
Итого 27 28 28 28 28 139
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 2 2 2 2 2 10
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Коррекционно-развивающая область (коррекционныезанятия) 5 5 5 5 5 25
Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV классов.
Предметные области Учебныепредметы Количество часов Всего

Классы Iдоп. I II III IV
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 2 2 13
2. Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

3. Окружающий мир Окружающий природныймир 2 2 2 2 2 10
Человек 2 2 2 2 2 10
Домоводство - - - 1 1 2
Окружающий социальныймир 1 1 1 1 1 5

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 3 3 15

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10
6. Технология Профильный труд - - - - - -
Итого 17 17 17 17 17 85
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 4 4 6 6 6 30
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20



Недельный учебный план УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов.
Предметные области Учебныепредметы Количество часов Всего

Классы V VI VII VIII IX
Обязательная часть

1. Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 3 3 15
2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10
3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство 3 5 5 5 5 23
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9

5. Физическаякультура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11
6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13
Итого 23 24 24 24 24 119
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 6 6 6 6 6 30
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20
1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5
Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30



Недельный учебный план УО (вариант 2) глухих обучающихся для V - IX классов.
Предметные области Учебные предметы Количество часов

Классы V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 4 4 4 4 19
Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

Окружающий мир Окружающий природныймир 2 2 2 2 2 10
Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство 3 5 5 5 5 23
Окружающийсоциальный мир 2 2 2 3 3 12

Искусство Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - _ 9
Физическая культура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 2 2 10
Технология Профильный труд 1 2 2 4 5 14
Итого 20 23 23 23 23 112
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 9 7 7 7 7 37
Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: коррекционные курсы;занятия по различным направлениям внеурочнойдеятельности

10 10 10 10 10 50

Коррекционные курсы
Формирование слухового восприятия ипроизносительной стороны речи 2 2 2 2 2 10
Познавательное развитие 3 3 3 3 3 15

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности
Занятия по направлениям внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план УО (вариант 2) слепых обучающихся V - IX классов.
Предметные области Учебныепредметы Количество часов

Классы V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть

Язык и речевая практика Речь и альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10
Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10
Окружающий мир Окружающий природныймир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство 3 5 5 5 5 23
Окружающийсоциальный мир 2 2 2 3 3 12

Искусство Рисование(Тифлографика) 3 3 3 - - 9
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10

Технология Профильный труд 2 2 4 5 13
Физическая культура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 2 2 10
Итого 20 23 23 23 23 112
Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 9 7 7 7 7 37
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочнойдеятельности, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области)
Обязательные занятия коррекционноразвивающейобласти 5 5 5 5 5 25
Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план УО (вариант 2) обучающихся с НОДА V - IX классов.
Предметныеобласти

Учебныепредметы Количество часов
Классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10
Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

Окружающий мир Окружающий природныймир 2 2 2 3 3 12
Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство(Самообслуживание) 5 7 7 7 7 33
Окружающий социальныймир 2 2 2 3 3 12

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 ~ 9

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13
Физическаякультура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 2 2 10
Итого 22 25 25 26 26 124
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений при 5-дневнойнеделе

7 5 5 4 4 25

Предельно допустимая аудиторная учебнаянагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
- коррекционно-развивающая область:(индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)

5 5 5 5 5 25

- другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25



Недельный учебный план УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - IX классов.
Предметныеобласти

Учебныепредметы Количество часов
Классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация

2 2 2 2 2 10
1 1 1 1 1 5

Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

Окружающий мир Окружающий природныймир 2 1 1 1 1 10
Человек 2 1 1 1 5
Домоводство 1 2 2 2 2 9
Окружающийсоциальный мир 2 2 2 2 2 10

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительнаядеятельность 2 2 2 6

Физическаякультура Адаптивная физическаякультура 3 3 3 3 3 15
Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10
Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35
Итого 27 27 27 25 25 131
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 3 3 3 5 5 15
Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дн. учебной неделе) 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
- коррекционно-развивающая область:
индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по программекоррекционной работы

5 5 5 5 5 25

Другие направления внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25
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